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Megkérdezziik és bemutatkozik:
Huszdr Judit a Rabapatyi Arany Jdnos Altaldnos Iskola igazgatdja

A telepiilésen tevékenykedd kozéleti sze-
replokrdl inditott sorozatunkban a meg-
kérdezettek nyilatkoznak elképzeléseikrol,
tevékenységiik révén a megoldasra varo
feladatokrol. Valaszolnak az éppen aktu-
alis kérdésekre.

2008. évben a KIKI Intézményegy-
ség vezetGjeként bemutatkoztal olva-
soinknak. Beszélj magadrol és az azota
eltelt id6szakrol.

Szinte hihetetlen kimondani is, de az
idén augusztusban a 20. tanévemet kezd-
tem meg a rdbapatyi iskoldban. Mivel
els6sorban pedagogus vagyok, és masod-
sorban vezetd, ezért fontosnak tartom a
szakmai tovabbfejlédésemet. 2011-ben
elvégeztem az egyetemet és kozépiskolai
tandri végzettséget szereztem biol6gidbdl.
2014-ben kozoktatds-vezetdi szakvizsgat
tettem. 2014 &6szén szakértdi képzésen
vettem részt, igy 2015 janudrjatdl kozne-
velési szakért6i tevékenységet is végzek.

Milyen valtozast hozott, hogy az iskola
allami iranyitas ala keriilt?

A viltozas szamunkra abban érz6dott
a legjobban, hogy a Kozos Igazgatdsu
Kozoktatdsi Intézményben nem marad-
hatott egyiitt az 6vodai €s az iskolai in-
tézményegység. Igy az iskola tjra 6nall6
intézmény lett, aminek 2013. janudrjatol
lettem a vezet6je. EbbSl a szempontbol
nagyon sokat kdszonhetek Szijarténé Bo-
kor Teoddranak, hisz mellette, az 6 segit-
ségével tettem szert olyan tapasztalatokra,
amiknek ma is hasznét tudom venni. A j6
kapcsolat szerencsére megmaradt, ma is
gyakran besz€liink nemcsak pedagdgiai,
szakmai kérdésekrdl, hanem baratilag is.

A véltozasbodl ezen til azt gondolom a
tanulok és a sziilék nem sok mindent ve-
hettek észre, hisz az iskolaban a szakmai
munka zavartalanul folytatédott tovabb.
Legfontosabb feladatunknak tovédbbra is
az tartjuk, hogy tanuldink szdmadra egy
biztonsdgos 1égkort nyujtd, értékeket koz-

vetitd, haszndlhaté tuddst adé intézmény
legylink. A telepiilési 6nkormanyzatokkal
val6 j6 kapcsolat is megmaradt.

Az elmilt majdnem 5 évben mindig ju-
tott egy-egy hol kisebb, hol nagyobb fej-
lesztés: kicseréltettiik az dj épiilet auld;ja-
ban és folyos6jan a jardlapot, a tornaszoba
aljara sportpadlé keriilt, egy kozponti pa-
lyazatnak koszonhetéen 23 ij szamitogé-
pet, 12 monitort és 1 szervert kaptunk, és
ezzel parhuzamosan teljesen megujult az
informatikaterem is. Feldjitdsokra kerlt
sor mindkét fejlesztd szobankban. A TIE
palyazatnak koszonhetden 2,8 millié fo-
rint értékl (f6leg sport)eszkdzcsomagot
kaptunk, és a TAMOP 3.1 .4.C projekt 12
millié forintjabdl is jutott 1,8 millié forint
eszkozfejlesztésre.

Ez évben jelentos fejlesztési lehetdsége-
ket kapott az intézmény . Mik voltak ezek?

2017. m4jusdban fenntarténk, a Séarva-
ri Tankeriileti Kozpont 4ltal beadott EFOP
4.13-17 pélydzaton iskoldnk Osszesen
49.165.395 Ft-ot nyert.

Az elnyert 6sszegbdl fog sor keriilni az is-

kola sportudvaranak és tantermeinek feldjita-
sdra, a tantermek elavult butorainak cseréjére
és energetikai korszer(sitésre

Reméljiik, 1 év milva mar futhatnak
a tanuldk a 65x6 m-es gumiburkolatd
futépdlydn és rekortdn boritdsi palydn
focizhatnak, kézilabdazhatnak. Birtok-
ba vehetik majd az 4j kézilabda kapukat
, kosarlabdapaldnkot, és roplabdédzasra is
lehet6ségiik nyilik a jovében.

Az épiiletek Osszes helyiségében a neon-
csoves vilagitétesteket LED-es berendezé-
sekkel valtjuk ki. 3 tanterem teljes butorzatat
djra cseréljiik, és zarhat6 oltozdszekrények
keriilnek az 1j épiilet folyoséjara.

A pedagdgusok munkakoriilményei is ja-
vulnak a tandri szoba feldjitasaval.

A pélyazati pénzbdl egy defibrillatort is fo-
gunk vésdrolni.

Milyen fontos célkitiizések megvaldsita-
sa elott all az iskola? Varhato-e, hogy is-
kolai tornaterem épiil?

A 2018.év egyértelmtien a fenti palydzat

(Folytatds a 2. oldalon)
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megvalositasaval fog telni. Oktdber végé-
ig be kell fejezni az épitési -, korszerisitési
munkdélatokat, eszkdzbeszerzéseket.

M¢ég idén augusztusban palydztunk az
EFOP 3.3.5. projekt megvaldsitasara,
amelynek keretében bentlakdsos és nap-
koziotthon rendszerti programok kisérleti
kiprébalasaba kapcsolddhatndank be 2018
€s 2019 nyaran. Egyel6ére még nem kap-
tunk hirt az elbiralasrol, december maso-
dik felére igérték a dontést.

Fenntarténk napelemes pélyazatban is
gondolkodik (t6bb iskoldja bevondsaval)
- de ez egyelére még beadds el6tt van, a
lehet6ségek felmérése megtortént.

A tornaterem nagyon régi vigya az in-
tézménynek €s a telepiilésnek is. Jéma-
gam is sziviigyemnek tekintem, de egy
kosarlabdapdlya-méretli csarnok épitése
is legalabb 350-400 milli6 forintba kertil,
a kiszolgalohelyiségekkel egyiitt. Min-
denképpen palydzati forrasb6l tudnank
csak ezt a beruhdzdst megvaldsitani.
Mind a fenntartéonk, mind polgarmester
ur igéretet tett arra, ha barmilyen palya-
zati forrds keriil a latékoriikbe, élni fog-
nak a lehet6séggel.

Mire iranyul leginkabb az egyiittm{iko-
dés a helyi rabapatyi 6vodaval?

A helyi 6évodaval nagyon szoros kapcso-
latban vagyunk. Kolesonosen ldtogatjuk
egymds rendezvényeit, legyen sz6 kardcso-
nyi miisorrdl vagy ballagasrdl- igyeksziink
jelen lenni egymds gyermekei €letében fon-
tos pillanatokban. Az dvodapedagdgusok
minden évben megldtogatjak az elsdsoket, az
alsés tanitok pedig az 6voddsokat. Decem-
berben a napkozisek kedveskednek Mikulds
ajandékkal a kisebbeknek, mdjusban pedig
a nagycsoportosok jonnek hozzink latoga-
toba. Sziikség esetén pedagdgiai-szakmai
kérdésekrdl is konzultdlnak a két intézmény
pedagdgusai.

Hogyan alakult az iskola kapcsolata a
helyi civil szervezetekkel, az 6nkorméany-
zattal és a sziil6kkel?

Mint emlitettem, az 6nkormdnyzatok-
kal nagyon j6 a kapcsolatunk. Tovédbbra is
szamithatunk a segitségiikre, lehetosége-
ikhez mérten tdmogatnak minket. Minden
évben tamogatast kapunk az erdei iskolai
programunk megvalésitdsdhoz, egészség-
nevelési palyazatukba is bekapcsolddhat-
tunk, s ezen keresztiil timogattak az isko-
lai sportot.

Nagyon jo a kapcsolatunk a helyi sporte-

gyesiilettel is. Az utanpdtlas jatékosoknak a
nagy részét iskolank biztositja, testnevelSta-
narunk edzi az U7,U9, U11, U13 csapatokat.

A sziilok kozott mindig van egy lel-
kes csapat, akik részt vesznek az iskolai
élet minden jelentds eseményén, tdmo-
gatjak rendezvényeinket. Nagyon oOrii-
liink, hogy kisebb rendezvényeinken is
egyre nagyobb szdmu sziil6t koszonthe-
tink (pl. Halloween). Itt szeretnék ko-
szonetet mondani azoknak a sziil6knek
is, akik munkdjukkal, felajanldsaikkal
jarulnak hozza oktat6-nevel6 munkank
sikeréhez.

Mivel toltod a szabadid6det?

Az abszolit kedvenc id6toltésem to-
vabbra is az utazds, kirdndulds. Ahogy
Szt. Agoston mondta: LA vilig egy
konyv, és aki nem utazik, az csak egyet-
len lapjat olvassa el.” Igyekszem minél
tobb helyet megismerni és amerre jarok
mindig a foldrajztanar szemével is ko-
riilnézek, mik azok az élmények, képek,
amiket a tanitdsban is hasznositani tu-
dok. Emellett szeretek olvasni és zenét
hallgatni, de szivesen jarok szinhdzba,
moziba is.

NJ.

Tiszteljiik idos embertarsainkat!

,,Amig fiatal vagy, sosem gondolsz arra,
hogy eljon az dsz is, s elszdllnak a darvak.
Amig fiatal vagy, nincsen semmi gondod.
Nem érdekel semmi, csak a sajdt dolgod.
Pedig gondolnod kell azon sok emberre,
akik annyit tettek, s jdartak a kedvedbe....”

Oktéberben, az idések vildgnapja al-
kalmabdl koszontjiilk mindazokat az

embereket, akik hosszu élet munkdjat,
tapasztalatait tudjak maguk mogott. Jar-
tunk a nyugdijasklubban, s meglatogat-
tuk a falu szép koru lakait. Ok nem egy
vildgnapot érdemelnek, sokkal inkdbb
mindennapot, hisz a mi vildgunk szii-
leink, nagysziileink életével, munkds-
sdgaval kezd6dott. Munkankhoz eléde-
ink példdibdl merithetiink er6t és hitet.

Koszonjiik a sok bolcsességet, tudast,
példamutatast. Koszonjiik az emberi ér-
tékeket, amelyeket belénk neveltek. A
pihenés éveit toltik, 6rom, hogy inkabb
aktivan, mint passzivan. Kivdnunk j6
egészséget, tartalmas, oromteli éveket
szeretteik korében!

Varga Ldszloné

L

In memorian Czondor Jozsef

Czondor Jozsef a Rabapatyi Polgarér Egyesiilet EInoke 2017. november 4. napjdn elhunyt

Nyugdijba vonuldsdig a Sarvari Renddrkapitdnysag Kozrendvédelmi Osztdlyan helyettes osztalyvezet6ként dolgozott. 2009.
évtdl haléldig vezette a Rabapatyi Polgar6r Egyesiiletet. Nyolcéves elnoksége alatt nevéhez flizodik tobbek kozt a Rabapatyon
megrendezett Megyei Polgarérnap, a tekeversenyek és egyéb programok szervezése €s koordindldsa. Az Orszagos Polgar6r
Szovetség 2015. évben a legmagasabb Kkitiintetésben részesitette, a Polgar6r érdemkereszt arany fokozatat vehette at. Kiemel-
kedd szakmai munkdja mellett az emberi hozz4dllasa, valamint kitartdsdnak koszonhetd az egyesiilet kivalé6 munkdja! Nagy trt
hagyott maga utan.

Nyugodj Békében J6ska Bacsi!

Burka Norbert IE
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Onkormaéanyzati hirek

A Sarvar-Rabasomjén irdnydba vezetd
kerékparit megval6sitdsahoz kerékparut
hélozati tervet kell készitetni. A tervkészi-
tés folyamatban van. A beruhdzds vérha-
téan a jové évben kezdddik. Az dtvonal
nyomvonaldnak kiépitésekor az evangé-
likus egyhdz tulajdondban 1évo tertiilet is
érintett (58m2), a sziikséges teriiletet in-
gyenes atruhdzassal az egyhdz vezetdsége
rendelkezésre bocsdjtja.

%
A teleptilésrdl 2017.szeptember 22-23-
an az elektronikus és egyéb hulladékok
begytjtése és elszdllitisa megtortént, az
ingatlanok el6tti helyben valé gytijtést az
Onkormdnyzat finanszirozta.

k
Felmérésre kertilt a RabapatyPet6fi u.2. sz.
alatti , volt felsGpatyi tejcsarnok éptiletének
feldjitasi lehet6sége. Az épiiletben kettd kis-
méretli /35 m2 —es/ lakds alakithat6 ki, ame-
lyek szocidlis bérlakdsként miikodhetnének.

k
Rédbapatyon 2017.oktéber 11-én volt a
belvizvédelmi 1étesitmények éves szem-
léje az Eszak-dundntili Viziigyi Igaz-
gatdsdg és a Kapuvdri Vizi tarsulat rész-
vételével.

k
2017. oktober 16-dan Varga Ldszloné ta-
ndrnd és kisdidkok kiséretében 6 f6 szép-
koridt koszontottiink otthonukban idsek
napja alkalmabdl.

k
Az 1956.&vi forradalom és szabadsag-
harc emlékét megorokité Biiszkeségpont
emlékmi felavatdsa 2017.oktéber 22- én
tortént. Az linnepségen részt vett €s be-
szédet mondott Agh Péter orszaggyfilési
képviseld is.

%
Az alsépatyi butiksor haszndlaton kiviili
épiileteinek , épitményeinek tulajdonosait
levélben nyilatkozattételre szolitotta fel az
Onkormdnyzati Hivatal a létesitmények
jovobeli sorsat illetéen.

%
A bolcsdde tervezésére ismételt egyezte-
tés tortént. Az épliletgépészeti felmérést
is elvégezték. A palyazat benyujtdsdhoz
felhaszndlt terv modositdsra keriil, amely
optimdlisabb raciondlisabb teriilet fel-
haszndlast tesz lehet6vé, igy a beruhdzasi
koltségek is mérsékelhetdk. Az eredetileg
kalkuldlt 8o milli6 Ft-bdl az 6voda konyha
egyes helyiségei is feldjitasra keriilhetnek.

%
A teleptiléskép védelmérdl szol6 2016. évi
LXX IV. torvényt médositotta a 2017 .évi

CV.torvény. A médositds miatt az onkor-
manyzatoknak rendeletet kellett alkotnia a
rekldmok és reklamhordozdk elhelyezése
és az ezekhez kapcsolédo bejelentési elja-
rdsrol. Tovabba ki kell egésziteni a helyi
adokrol szolo rendeletet, azoknak az On-
kormdnyzatoknak, ahol épitményadé van.
%
A képviselo-testiilet a 12/2017./X1.28./ sz.
rendelete dllapitja meg a rekldmok, a rek-
ldmhordozok és a cégérek elhelyezésének,
alkalmazasdnak kovetelményeir6l, fel-
tételeirdl és tilalmardl és a telepiilésképi
bejelentési eljardsrdl sz6l6 szabalyokat.
%
A képvisel6-testiilet 13/2017./X1.28./ sz.

rendelete pedig a helyi adékrdl sz6lo
15/2015.1X.1./sz. onkormdnyzati rende-
let médositasarol rendelkezik.

%
Rébapaty Kozség Onkormdnyzati képvi-
sel6-testiilete  2017.évben a 65. életévet
betoltd helyi lakosok részére kardcsonyi
ajandékként 3.000,-Ft /f6 0Osszegli kész-
pénzjuttatast biztositott.

%
Rabapaty Kozség Onkormdnyzati képvise-
16-testiilete elfogadta a Sopron és Térsége
Kornyezetvédelmi és Hulladékgazdalko-
dasi Nonprofit Kft./Sopron Harkai domb

(Folytatds a 4. oldalon)

Eredményes munkdjuk elismeréseként 2017. oktober 13-dn
Kistérségi Dij-ban részesiilt Desits Zoltan rabapatyi 6nkormdnyzati képviselé
és Dr. Remport Miklosné a Rdabapatyi Arany Janos Altalanos Iskola tandra
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0466/31 hrsz./, ajanlatat a teleptilési szilard
hulladékszdllitdsi  kozszolgaltatds 2018.
jan.1.-2020.jin. 30./ kozti id6tartamban
torténd elvégzésére. A kozszolgdltatdsi
szerz6dés megkotése folyamatban van.

*
Aképviselb-testiilet 2017.november 20-an
kozmeghallgatdst tartott a kultirhdzban,
ahol sz6 volt a kozrend és kozbiztonsag
helyzetérdl, - a telepiiléskép védelmérdl
sz616 rendelet és a telepiilési arculati ké-
zikonyv tervezetérdl,

*

A 2017. évben megvalositott fejlesztések-
rol, - a teleptiilés rendezési tervének mo-
dositasarol.

*

Onkormanyzatunk az idei évben is csat-
lakozott a Bursa Hungarica Fels6oktatasi

Onkorményzati Osztondij rendszerhez. A
telepiilésvezetés ezdltal timogatja a felsdok-
tatdsi intézményben tanul6 helyi didkokat.

&
Elkésziilt az alsopatyi temetd térkoves
gyalogjarddja az ingatlan teljes hosszdra
vonatkozdan. A kivitelezés teljes koltségét
(6.998.112 Ft) az Onkormanyzat finanszi-
rozta. A temetd dramellatdsdnak engedé-
lyeztetése folyamatban van, az E-ON Zirt.
madrcius végére igérte a hal6zatra valé rako-
tést. Ennek birtokdban a jarda vildgitasanak
kiépitése és beiizemelése mar elvégezhets.

&
A helyi termeldi piac kialakitasara (Alsop-
atyi u. 47.) benytjtott palyazatunk kapcsan
helyszini ellenérzést folytatott le a tdmo-
gat6 szerv. Pédlyéazati dontés meghozataldra
ebben az évben varhatdan nem kertil sor.

Dugovics Baldzs és N.J.

KAnyakﬁnyVi\
hirek

Sziiletés
Gerse Laszl6 és Kirschner Zsuzsanna
fia Botond
Reider Tamas és Rézsa Judit
fia Gergd
Vadasz Péter és Racz Martina
lednya Dilara Ajsa

Halalozas:
Horvéath Béla Gyorgyné
sz. Kolompar Maria
Czo6ndor Jézsef

Hazassag:
Horvéth Zsolt és Farkas Marianna
\]i)ugovics Adam Titusz és Pethd Dorina

=~/

Az allatok téli tartasarol

Nyakunkon a tél, az els6 komoly fagyos reg-
gelek bekoszontottek. Mi emberek eldvettiik a
téli ruhdzatot, otthonainkat fiitjiik. Hazidllata-
inknak is szembe kell néznitik a hideg id6jaras
okozta kihivasokkal. A természet bolcs, ezért az
allatok eleve felkésziilnek a hideg idére, de ne-
kiink, embereknek is segiteni kell nekik ebben.

A gazdasagi haszondllatok koziil a 16,
szarvasmarha, sertés, juh jol elviseli a meg-
véltozott id6jarast, hidegtilir képességiik jo.
A nappalok rovidiilésével a sz6r megvastag-
szik, megs(irtisodik, kialakul az allatok téli
bunddja. A sertés altaldban vastagabb sza-
lonnét noveszt, amely segit a testhomérséklet
megtartasaban. A gazda akkor jar el helyesen,
ha a hidegebb idében szénhidritban dis ta-
karményokat (btza, kukorica, arpa, rozs,
szilazs) ad allatainak, hiszen a szénhidrat
elégetésével, illetve a szalonna megvastago-
désaval tud kiizdeni az 4llat a téli hideg ellen.
Fontos a kiegyenstlyozott takarmanyozas,
a kérédzoknek j6 mindségli széna, gyokér-
gumds takarmanyok addsa, a bélemésztés
optimalizdlasa céljabol. Lovaknak a jé mind-
ségii szélas mellett célszeri takarmanyrépat,
esetleg almat, sargarépat kis mennyiségben
adni. T¢li id6szakban allatainknak is fontos
az optimdlis vitaminellatds, ezért alkalo-
madtan sziikség lehet vitaminkészitmények
addsdra is. Nagyon lényeges, hogy az allatok
ne kiizdjenek parazitas fertézésekkel, ezért a
féreghajtas elengedhetetleniil sziikséges.

Az istallok nydri tizemeltetését meg kell
véltoztatni, a téliesitésre okvetleniil gon-

dolni kell. Biztositani kell az ajték, ablakok
szigetelését, megfelel6 zarasat. Kiilonosen
érdemes figyelni a vizellatasra, fagyasokat
lehetdség szerint keriiljiik el. A j6 minGségli
ivoviz télen legaldbb olyan fontos, mint nya-
ron. Tdlzott mértéki bezartsag még télen sem
javasolt, szelléztetni is sziikséges alkalomad-
tan. Az extrém hideg s csapadékos id6t kivé-
ve mozgatni is lehet dllatainkat.

A kedvtelésbdl tartott allatok (kutya, macs-
ka) is felkésziilnek a télre, amennyiben stirt,
téli bundat novesztenek a hideg id6 beallta-
val, viszont nekik is sziikségiik van az em-
beri segitségre. Az udvaron tartott kutyak
oljat érdemes korbeszigetelni, szalmat vagy
meleg ruhdt rakni a padozatra. A bejaratot a
szélirdnyt figyelembe véve kell tdjolni, na-
gyon hasznos a bejdrat csapdajtos megvald-
sitdsa, amely a testh6t nem engedi kiszokni.

Ha nincs kutyadl, biztositsunk egy fedett,
arnyékos zugot, ahol a kutya a hideg id6t
atvészelheti. Macskdk esetében is gondolni
kell ugyanerre. Kutya, macska téli taplalasa
is energiaddsabb legyen, mint nyaron, mivel
Ok is a szénhidratok elégetésével biztositjak
maguknak a megfelel6 testhomérsékletet. A
vitaminok addsa, féreghajtds ugyanigy fon-
tos, mint a haszonallatoknal. Kistestl kutydk
(yorki, bichon havanese, csivava, torpetacs-
ko) kiilonosen érzékenyek a hidegre, ezért
flitott helyiségekben célszerti tartani Sket.
Legujabb mddi szerint ezek a kutyak speci-
alis téli ruhazatot is kaphatnak.

A hazidllatok téli tartdsa odafigyelést igé-
nyel, kiilonos tekintettel az extrém hideg
periédusokra. A gondos gazda a fentiek fi-
gyelembe vételével drrd tud lenni a tél okozta
megprébaltatiasokon.




2017. DECEMBER

5

RABAPATYI KORKEP

Hamupipoke elhozta a Mikulast is

A Tihanyi vandorszinpad érkezett hozzank
december 1-én, Hamupip&ke c. el6addsdval.
Az iskola apraja nagyja is megtekintette a
szinvonalas, j6 hangulatd el6adast. Hidba
volt ismert a mese, az €10, diszletes el6adas
okozott igazdn nagy Oromet a gyerekek-
nek, hisz csak ritkdn van lehet6ség ilyenre
itt helyben. Az el6adés végén kovetkezett a
meglepetés. Hirtelen megjelent a szinpadon
a Mikulds, és minden gyereket megajandé-
kozott egy csomaggal. Hamupip6ke utdn
mér a Hull a pelyhes fehér ho c. dalt éne-
kelte a jelenlévd 150 iskolds, akiknek ennek
az el6addsnak a megtekintése is a Mikulds
ajandéka volt. Reméljiik, hogy a Tihanyi
véandorszinpaddal még mas el6adds kapcsdn
is taldlkozhatunk itt Rdbapatyon.

Hirek az ovodabol

Kigyultak az tinnepi fények, amerre jarunk
csillogds, rohand emberek, bevésarld kozpontok
roskadd polcai jelzik, itt van a kardcsony! A kara-
csonyt megel6z6 négy hét, Advent, a varakozds
id6szaka! A varakozasé, a késziilédésé. Decem-
ber 24-én, a Szent estén tobb mint kétezer éve
Jézus sziiletését tinnepli a keresztény vildg.

Ovodénkban is késziilddiink! Advent elss
vasarnapjat megel6zden pénteken délutin a
sziilokkel kozos késziilédésen tinnepi diszeket,
kardcsonyi mézeskaldcsot készitettlink, s ez az
els6 6vodai gyertyagyujtas ideje is az adventi
koszortn - hosszi évek hagyoménya szerint. A
bejaratunk feny&4gbol font, kardcsonyi fénybe
oltozott diszitéssel, a csoportjaink a gyermek-
munkdkkal, a dolgozdk keze nyomén késziilt,
agyermekcsoportok szinvildgat tiikr6z6, eszté-
tikus alkalmi diszekkel vérjdk a gyermekeket.
Amit magunk készitlink, mindig sokkal érté-
kesebb, hiszen hozza adjuk az egyéniségiinket,
az elképzeléseinket, a keziink tigyességét €s az
idénket! fgy keriiltek horgolt hépihék, peddig
nadbdl font harangocskdk, csillagok, pattoga-
tott kukorica fiizér és sok-sok gyermekmunka

az oltozbbe, el6térbe, csoportba. Nalunk is van
csillogds, kiils6 megjelenésiinkben is vérjuk az
tinnepet, de igyeksziink meghitt hangulatban
egymdsra figyeld, szeretetteljes kozeledést,
Osszetartozast erdsitd emberi érzéseket el6tér-
be helyezni. Hagyomanyaink szerint készii-
16diink az tinnepre, csaladi kardcsonyesténkre
— melyet december 20-an, szerddn 1/2 5-kor
tartunk, s melyre tisztelettel és szeretettel var-
juk az 6vodas csalddokat! Erre az alkalomra
verssel, dallal, pasztorjatékkal késziiliink. Az
irodalom, a népkoltészet kardcsonyi gyongy-
szemei a gyermeki szeretet mindent atfogd
nagysagardl és &szinteségérol is szolnak, amit
igyeksziink megmutatni ezen az estén. Az év
vége kozeledtével elérkezik a szamvetés ideje
is a mogottiink levd év eseményei, torténései
kozott. Ovodédnkban is, ha csak az &szi ids-
szakra gondolunk, sokfajta esemény kovette
egymast az elmult hénapokban — Orsolya napi
vasdr, babel6adasok, mézes reggeli program,
mikulasvaras, adventi késziilbdés — mindez a
sziil6i szervezet timogatdsaval, melyet eziton
is koszoniink! Koszonjiik, hogy tdmogatdink

Szergényben jartunk

Fels6s didkjainkkal és kollégakkal egy oktd-
beri délutdnon elldtogattunk Szergénybe, édes-
anydm sziil6falujaba, ahol egy helytorténeti
gylijteményt tekintettiink meg. A gy(jtemény
az egykori tanitlakds hét termében kapott he-
lyet. A helyiségekben megelevenedik a muilt,
elodeink targyai, butorai és régi viseletbe 6lt6-
z06tt babuk formdjaban. Hajdani gyerekjétékok,
iskolasarok, egykori mesterségek szerszamai
és a falusi gazdasigban haszndlt eszkozok is

lathatok. A fényképek az elmuilt 100 év kultu-
rélis, sport- és hitélet eseményeit orokitik meg.
A gylijtemény Buzas Etelka taniténd munkés-
saganak koszonhetd, aki gondozdja ennek az
Oseink altal hatrahagyott, s a jelenkor szamara
gondosan Gsszegyijtott , kincseknek”.

Erkezésiinkkor a gyerekek jatékos formaban
ismerkedhettek a régi idékben hasznlt kifeje-
zésekkel, szavakkal, s probaltdk megfejteni a
jelentésiiket. Hazainduldskor pedig népi jaté-

odafigyelése, felajanldsai, timogatd rendezvé-
nytink bevételei, alapitvanyunk 1%-os felajan-
lasai, a sziil6i, vallalkozoi timogatdsok ebben
az évben is sok hasznos dologgal tettek minket
gazdagabbd. Az évoda kardcsonyfaja alatt sok
kincs keriil a csoportokba - a gyermekek 6r6-
mére. Koszonjiik a felajanldsokat, az odafigye-
16 szeretetiiket!

2017. évi visszatekintésiinkben kiemelked6
helye van 6vodank 40 éves jubileumi tinne-
pének, mely multunk, hagyomanyaink, érté-
keink meg6rzésére sarkall, s jovénk zdloga a
fejl6dés, mely az eredményes palydzat meg-
valosuldsaval 6voda feldjitast, bolcsddeépi-
tést jelent intézményiinknek. Eredményeink
szambavétele és varakozasaink megfogalma-
z4sa megfiiszerezik az eléttiink all6 Unnepet!

Minden 6vodas csalddnak, az dvoda dolgo-
z0inak, s minden kedves olvasonak szeretettel-
jes Karacsonyi Unnepeket, sikerekben gazdag,
oromteli Ujesztend6t kivanok!

Szijdrtoné Bokor Teodora
intézményvezetd

kokkal mudlattuk az idét, j6 kedvet, hangulatot
vittiink a délutdnba. Egy csepp a multbdl, a tor-
ténelembdl. Aki veliink tartott, bizonyéra gaz-
dagodott élménnyel és tudassal.

Varga Ldszloné
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Az Evangélikus Egyhazkozség
hirei és programjai

Karacsonyi iinnepkor

2017. december 24-én vasarnap 15
orakor Rabapatyon, 17 drakor Séarvaron
szentesti istentiszteletet tartunk a hittanos
ifjusdg szolgdlatdval. (Délelétti istentisz-
teletet ezen a vasarnapon nem tartunk.)

- december 25-én hétfén 9:30 drakor
Sarvaron {iinnepi istentisztelet lesz koz-
gyondssal és drvacsora kozosséggel.

- december 26-an kedden 9:30 drakor
Sarvaron, 11 6ratél Rabapatyon iinnepi
istentisztelet, és ezen az {innepnapon Ra-
bapatyon hivjuk az Ur oltdrahoz a hiveket.

Oév este

December 31-én vasdrnap 15 orakor
Rabapatyon, 17 érakor pedig Sarvaron
tartunk évzaro istentiszteletet. (Ezen a va-
sdrnapon sem lesznek délel6tti istentiszte-
leteink.)

Vizkereszt iinnepe

2018. janudr 6-an szombaton lesz vizke-
reszt — epifania tinnepe. A testé lett Ige is-
teni dics6ségének a felragyogasat tinnepli
az egyetemes keresztyén egyhdz. A nap-
keletei bolcsek latogatdsdval az egyhazi
misszié kezdetét is jelenti. Minderrdl ja-
nudr 7-én, vasarnap, a 9:30 érakor kezd6-
dé istentiszteleten emlékeziink meg.

Okumenikus Imahét
2018. janudr 21-28 kozott keriil sor a

keresztyén egység torekvés programjaira:

janudr 22-én hétfén 17 érakor Rabapa-
tyon evangélikus templomban;

janudr 24-én szerdan17 6rakor Sarvaron
az evangélikus templomban;

janudr 25-én csiitortokon 17 érakor Sar-
varon a reformatus templomban;

janudr 26-an pénteken 17 érakor Sarva-
ron a rémai katolikus templomban.

Evangélikus farsangi bal

2018. janudr 27-én szombaton 19 6ra-
t6l a Nadasdy-var termeiben rendezi meg
a XXII. hagyomanyos farsangi baljat az
egyhazkozség, a Luther-rozsa Alapitvany
javéra. Belépdket a rendezd bizottsag tag-
jaindl lehet kérni.

Galyarab lelkészek emléknapja

2018. februar 11-én vasarnap, 10 érakor
az evangélikus templomban, k6zos evan-
gélikus — reformadtus istentiszteleten emlé-
keziink meg hitvall6 elédeinkrdl. A varos
vezetbivel egyiitt koszorizzuk meg a var
udvardn 4all6 emléktablat. A sok martir
mellett a kevés tilél6 1676. februar 11-én
szabadult meg a galydkrol.

Valasztasok

Egyhdzunkban a tisztségviselok 6 éves
idészakra kapnak mandatumot. 2018. év
az altaldnos tisztdjitdsok éve lesz; 2018.
marcius 30-ig le kell bonyolitani a he-

lyi gylilekezeti presbiteri valasztasokat.
2018. aprilis 30-ig meg kell torténnie az
egyhdzmegyei valasztdsoknak, azt kove-
téen pedig az egyhdzkeriileti és orszagos
tisztségviselok vélasztasat kell megtenni.
Gyiilekezetiinkben 2018. év soran a lel-
kész vélasztds is aktudlis lesz. A polgari
életben pedig a parlamenti €s 6nkormany-
zati valasztdsoknak is eleget kell tenniink.
Presbiteri gytilés

Februar 19-én, hétfén 17 o6ratdl tartja
gylilekezetiink zarszdmadé és koltségve-
tést készit6 rabapatyi és sarvari testvérek
jelenlétével az Osszevont presbiteri gyt-
1ését.

Kozgyiilés

Marcius 4-én, vasarnap a sarvdri isten-
tisztelethez csatlakozoéan tartjuk gyiileke-
zetiink tisztdjité kozgytilését.

Nemzeti iinnep

Marcius 15-én, csiitortokon 9:30 érakor
kezd6do sarvari istentiszteletiinkon adunk
halat a haza és vallas szabadsagéaért vivott
kiizdelmekért. Majd a varosi megemléke-
zéshez €s koszoruzashoz csatlakozunk.

Iktatas

Marcius 25-én Sarvaron, a 9:30 érakor
kezd6d6 virdgvasarnapi istentiszteletiin-
kon iktatjuk be a gyiilekezet 4j presbité-
riumdt.

Jakfan szerepelt a ,,Rabapatyl Dalkor

2017. november 11-én az id6seket koszon-
totték Jakfan. Erre a rendezvényre kapott
meghivast a ,,Rdbapatyi Dalkor”. A pol-
garmester asszony koszont6jét kovetéen a
Sz6 és Kép Szinpad eléaddsdban lathatott
a kozonség egy vidam népi komédidt, majd
Dalkériink mitisora kovetkezett, amellyel
pezsg6 jo hangulat kerekedett a teremben. A
kozonség egyiitt énekelte a dalokat veliink
a miisor végén hatalmas tapssal jutalmaztdk
szereplésiinket. Az est tovabbi részében a
szereploket és az id6seket egy finom vacso-
rdval vendégelték meg. J6 hangulati estnek
lehettiink részesei.

A falu kardacsonyfajanak felajanloja az idei évben is
Németh Anna Uj utcai lakos!

Koszonjiik!
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Karacsony a hit iinnepe

Legel6szor meg kell érteni, hogy mit
iinnepliink kardcsonykor.

Isten Fia a Szenthdromsdg masodik sze-
mélye, belépett a mi vildgunkba. Ezt a vi-
lagot 6 teremtette, tehdt az 6vé. Most sze-
mélyesen megjelent benne. Ennek a célja
a megvaltds. A megtestesiilés nem oncélu.
Isten Fia nem azért lett emberré, hogy ko-
riilnézzen abban a vildgban amelyet alko-
tott. O minket akart a blinb6l megvaltani.
Tudjuk, hogy az &ssziilok biine 6ta a vi-
lagban a biin uralkodik. Isten eltaszithatta
volna az embert a biin miatt 6rokre. Nem
ezt tette. Elkiildte Fidt, hogy minket meg-
véltson.

Ez a kardcsony igazi tartalma, ezt kell
hittel elfogadni.

Mit jelent a hinni sz6?

Igaznak tartani.

A természetes hit: a foldi élet egyik
alapja. Nélkiile lehetetlenné vélna az em-
beri egyiittélés.

A természetfeletti hit ennél sokkal tobb.
Uj létrendet nyit meg eléttiink. Elfoga-
dunk, igaznak tartunk olyan dolgokat,
amelyek meghaladjdk az emberi értelmet.

Betlehemben, a barlang sotétjében, 1a-
tunk egy siré kisbabat. Hissziik, hogy ez a
tehetetlen csoppség Isten Fia, a vildg Ura,
a mi Megvalténk. Miért hissziik? A kinyi-
latkoztatd Isten tekintélye miatt, aki nem
csalhat és nem tévedhet. Az emberi értelem
korlatozott, az emberi becsiilet torékeny,
Istennél minden végtelen. o} mindentudd,
ezért nem tévedhet. Végteleniil szent, ezért
nem csaphat be minket. Neki tehat érdemes
hinni. Ebben a hitben nem csalédhatunk.

Isten Fia beléphetett volna masképpen
is a vilagba: feln6ttként, uralkodéként. 0
ezt a médot valasztotta. Igy konnyebb el-
fogadni. Es mivel tudjuk, hogy felnétt, ké-
sGbbi hivatasat is elfogadjuk. Eletét 6rok
példaképnek tekintjiik a magunk szdmadra.
Mivel 6 nemcsak valdsagos Isten, ha-
nem valésdgos ember is, szimunkra 6 a
legtokéletesebb eszmény, akit prébdlunk
utdnozni, az elérés leghalvanyabb esélye
nélkiil.

Ennek a hitnek a jelent6sége az, hogy
0sszekot benniinket Isten vildgdval. Még
pontosabban: felemel Isten vildgdba. Ez
a foldi vilag nagynak, sokszor szinte vég-
telennek tiinik. Allni az Gcedn partjan:-
félelmetes ldtvany. Az ember érzi sajit
kicsinységét. Ott a viz tlinik végtelennek,
pedig nem az. A f6ldon minden hatérolt,
véges. Egyediil Isten végtelen.

Es kardcsonykor azt hirdeti, hogy Is-
ten ebbe a végtelen vildgba, ebbe az 6rok
életbe hiv meg benniinket. Folemel, mert
szeret. F6lajdnlja a csoddlatos cserét: Isten
Fia emberré lett, hogy mi Isten gyerme-
kei lehessiink. Ennek elfogaddsdhoz kell
a hit. Elfogadom az emberré lett Isten Fidt
és azt az isteni vilagot, amelyet § nekem
folajanl.

Ez a hit drdga kincs, amelyet 6vni kell,
amelyet sok veszély fenyegeti. Fenyegeti
az evilagi életszemlélet. Itt éliink a f61don,
ezt az életet kell élvezni, ennek a foldnek
javaibdl kell magunknak minél tobbet sze-
rezniink. Ma az emberek tekintélyes része
igy gondolkodik , és igy él. Ezért nem
szeretik a kardcsonyt: nem hoz pénzt, leg-

feljebb visz. Rdaddsul tobb alkalmat nyujt
arra, hogy az ember elgondolkozzék. A
csak evildgi ember pedig éppen gondol-
kodni nem szeret.

Ha belecsodédlkozunk a betlehemi bar-
lang hihetetlen szegénységébe, rdjoviink
arra, hogy az evildgi javak nem mindent
jelentenek. Ha Jézusnak elég volt egy
istdllénak hasznélt barlang, akkor kérdé-
sessé valik a mai ember sok igyekezete,
amely a minél tobbre, minél el6kel6bbre
irdnyul. Fol lehet vetni a kérdést, hogy
neki van igaza, vagy nekiink. Id6legesen
lehet azt hinni, hogy nekiink. De el6bb-
utébb kideriil, hogy nekik. Aki ennek az
anyagias életszemléletnek rabja lesz, az
nem tud hinni, és f6leg nem akar hinni. Ot
zavarja, ha Isten Fia belép a mi vildgunk-
ba. Az ilyenek igy fogalmaznak: mindenki
maradjon a helyén. Isten a mennyben, mi
a foldon.

Mi viszont éppen az emberré lett Isten
Fiatdl kérjiik, erbsitse hitiinket, hogy so-
hase ragadjunk le a foldi javakért vivott
hajszdban, hanem maradjunk mindig
nyitottak Isten vildga felé. Kardcsony-
kor imddkozzunk ehhez a tehetetlennek
latsz6, valgjaban mindenhaté betlehemi
Gyermekhez, hogy erGsitse gyenge hi-
tiinket. Segitsen abban, hogy Isten vila-
ga mindig nyitott legyen el6ttiink, és ezt
a vildgot mindig a magunkénak tudjuk
érezni.

Kardcsonyi KOZOS GYONTATAS
TEMPLOMUNKBAN advent 4. vasar-
napjan 8 6ratdl folyamatosan a mise vé-

géig.

November egészséghonap

Ennek jegyében probaltunk tudatosabban
tobbet tenni egészséglinkért. Az udvaron,
a friss levegdén zenére torndztunk, zold-
ség- és gyiimolcs szobrokat faragtak vi-

ddam hangulatban didkjaink, s vetélkedék
zajlottak. Korcsoportonként eléaddsokat
hallhattak, az als6sok az egészséges tap-
lalkozasrol, tisztalkodasrdl, a felsdsok a

biztonsagos internethaszndlatrél. Remél-
hetéleg nem volt hasztalan a programso-
rozatunk.

Varga Ldszloné
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Kapas van!

Koszontjiik a Rébapatyi Korkép olvaséit!
Szeptember 20-an kaptuk meg kovetkezd
éves haltelepitésiinket a Szovetségtdl. Hirom
mdzsa pontyot kaptunk. Az 0j dllomény hor-
gaszasara nem kellett sokat varni hiszen 23-
an reggel hat 6ratdl lehetett djra horgdszni.
A Szdvetség tobbi telepitett vizein is.

Szeptember 30-dn a Mihdly-napi vigassa-
gokon féz6versenyen vettiink részt. A miive-
16dési haz kertjében megrendezett versenyen
sz€p szamu vendég és f6zdcsapat mellett,
egyesiiletiink két fovel képviseltette magét
Pukler Ferenc és Csupor Mihdly, Az étel amit
készitettiink egy igazi panddr gulyds volt. A

A Szombathelyi elsé Vasi halas nap, ahol eziist mindsitést és az

zsliri szimpdtidjat ugyan nem nyerte el, de a
vendégek koziil sokan visszajelezték, hogy
izlett nekik. A mondas szerint f6 a részvétel, a
j6 hangulat az eredmény nem szamit.

November 29-én kaptuk meg a soron ko-
vetkezd haltelepitésiinket. A somjéni tdba
400 kg vegyes keszeg lett kihelyezve. Tilalmi
id6 nem volt az dj dllomanyra.

A kovetkez6 tennivalonk a somjéni-té ko-
riil fog munkat adni. Ugyanis ki szeretnénk
alakitani egy pihenésre és szalonna siitésre
alkalmas helyet, amihez a Szovetség bizto-
sitand a targyi feltételeket. (asztalok, padok)

Természetesen az Oév biicstiztatonkat is

2.2,

elokeld 2. helyezést is megkapta csapatunk

Labdartigé csapatunkat az elmaradt
K&szeg elleni mérkdzés utdn Vasviarra
szolitotta a sorsolds. Itt nagyon balszeren-
csés koriilmények kozott silyos vereséget
szenvedtiink.

A mérkézés utdn Enzsol Gabor lemon-
dott. A vezet6ség nevében ezen sorokkal
szeretném megkdszonni az elmult évi és
az eddig végzett edz6i munkdjat. Hamar
sikeriilt 4j edzo6t taldlni Sziffer Istvan
személyében, aki a megyei . osztdlyba
kertiléskor mdr irdnyitotta a csapatot. A
bemutatkozé mérkézésen egy nagyon jo
Répcelak ellen sikeriilt dontetlent elérni.

Ezutan a kovetkezd hét mérk6zés mind-
egyikén vereséget szenvedtiink. Voltak
olyan taldlkozok, ahol az els6 félid6 koze-

péig folényben jatszottunk, csak a g6l hi-
anyzott. Ahogy ez lenni szokott, az ellenfél
biintetett, és az elsd helyzetét golra valtot-
ta. Csapatunkban nem volt annyi er6, hogy
forditson. Tehat egypar élcsapatot kivéve
tobbek ellen végig partiban voltunk, de
még a szerencse sem allt mellénk.

Aztan kovetkezett az utolsé forduld
Ikervar ellen, amit j6 jatékkal sikertilt vére
megnyerni. Majd K&szeg elleni elmaradt
Osszecsapds kovetkezett a bajnoksag utol-
s6 forduléja utdn. Itt 2-2-es dontetlen
eredmény sziiletett.

Osszességében 8 pontot sikeriilt gyfij-
teni, ami a jelen 4llds szerint a 14. hely-
re elég. Kiilonféle okok miatt vészesen
lecsokkent a csapat 1étszama, ezért télen

megkivanjuk tartani, most mir immaron a har-
madik ilyen rendezvényiink lesz. Bizunk ben-
ne, hogy az id6jarés is kegyes lesz hozzénk.
Az idSpontot még pontosan nem tiiztiik ki de
az biztos, hogy az iinnepek koz¢ datdlodik.

Meég a két tinnep kozott tartjuk az év végi
utolsé elnokségi gytilésiinket zarszamadassal
egybekotve. Még ennek az eseménynek a
pontos idelye sincs meg, az elnokség mun-
kahelyi elfoglaltsdga miatt. E gy(ilés még ad
munkét az év végén az elnokségi tagoknak,
de minden zokkendmentesen szokott torténni

Elnokségiink békés, kardcsonyi tinnepeket
és boldog tj évet kivan mindenkinek!

Csupor Mihdly elnok,
Kondor LdszIo titkdr

A Sarvdri Nadasdy Torténelmi fesztivdalon helyezést ért el
csapatunk

Sport — labdarugas

mindenképpen igazolni kell, és megerdsi-
teni a csapatot, hogy ez a gyenge sorozat
még egyszer ne ismétlédjon meg, és biz-
tosan meg tudjuk Orizni megyei 1. oszta-
lyud tagsagunkat.

Az utanpétlds csapataink félidei helye-
zései:

U-19 8. hely
U-16 10. hely
U-14 8. hely
A vezetoség és jatékosok nevében
mindenkinek
KELLEMES, BEKES
KARACSONYI UNNEPEKET ES
NAGYON BOLDOG UJ EVET
KIVANUNK!

Dani Lajos
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Delirium tremens

Mi a delirium tremens?

A delirium tremens stlyos alkoholmeg-
vondsos tiinetegyiittes , mely mindenkép-
pen kérhazi kezelést ( gyakran intenziv
ellatast) igényld életveszélyes dllapot. A
hosszu ideji és nagy mértékii alkoholfo-
gyasztds abbahagydsa vagy jelent6s csok-
kentése utdn alakul ki az alkoholbetegek
kb. 15 %-ban, lefolydsa sordn kiilonboz6
pszichés-, vegetativ idegrendszeri izgal-
mi-€s testi tiinetek alakulnak ki, ezért az
életfunkcidk észlelése, folyamatos fel-
tigyelete sziikséges.

A delirium tremens okai

Az alkoholmegvondsos delirium kiala-
kuldsénak hatterében all6 okok még nem
teljesen tisztdzottak.

Szamos idegrendszer, biokémiai vdl-
tozatot figyeltek meg alkoholelvonds és
delirium soran, €s ezek az észlelt tiinetek-
kel osszefiiggésbe hozhatéak. A delirium
tremens kialakuldsdban szereplé tovabbi
tényezd a szervezet folyadék-€s elektro-
lit hdztartdsdnak ( pl. kdlium-magnézi-
um-kalcium-ionok szerepe),valamint az
agyi vératdramlds és folyadéktartalom
véltozdsai, melyeket az utébbi idében ké-
palkoté vizsgdlatokkal kutatnak.

A delirium tremens tiinetei és kérisméje

A megvonisi tiinetek rendszerint 12-48
oraval az alkoholfogyasztds abbahagydsa
vagy jelentds csokkentése utdn kezddd-
nek, a deliriumra jellemzd tiinetcsoport
tobbnyire 3-8 nappal az ivds abbahagydsat
kovetden 1ép fel.

El6szor leggyakrabban szorongds, dur-
va hullamd végtagremegés jelentkezik,
mely a késébbiekben a fejre és torzs-
re atterjedhet, emellett erdteljes izzadds
kezdédik. Egyes esetekben megvondsos
gorcsroham( alkalmi epilepszids roham)
is jelentkezhet. Novekvd zavartsag, teljes
tdjékozatlansdg, majd a gondolkodds tel-
jes széttoredezettsége, alvdszavar, jelen-
tés nyugtalansdg is megfigyelhetd, gya-
koriak az illizidk, hallucindcidk, melyek
leggyakrabban latdsi érzékcsalodasok (
pl. gyakran kigy6, bogdr, pdk stb.),s nem
ritkdn rettegést valtanak ki. A vegetativ
idegrendszer labilitdsa, izgalmi tiinetei is
tarsulnak az alkoholmegvondsos delirium
tiinettandhoz (még kifejezettebb izzadds,
szapora szivverés, magas vérnyomasérté-
kek, 14z), ami a delirium silyosboddsdval
parhuzamosan fokozddik.

A kérisme a jellegzetes klinikai tiine-
tek és laboratériumi vizsgdlatok alapjdn
allapithaté meg. A laboratériumi leletek

a mdj- hasnyalmirigy miikodési zavarit,
ion-és folyadékhdztartds egyenstlydnak
eltoléddsait, és egyéb anyagcserezavaro-
kat is mutathatnak.

A delirium tremens kezelése

A delirium tremens mindenképpen kor-
hazi kezelést (gyakran intenziv ellatast)
igényl6 életveszélyes dllapot.

Fontos a vitdlis funcidk (sziv, keringés)
ellendrzése, sziikség esetén tdmogatdsa,
folyadék-ion hdztartds egyensulydnak
fenntartdsa, folyadékveszteség pétlasa az
anyagcserezavarok rendezése .Az alko-
holizmus kovetkeztében kialakuld vita-
minhidny pétlasdra nagy dézisd vitamin(
els6sorban B-vitamin) adds sziikséges.

A fokozott kozponti idegrendszeri in-
gerlékenység csokkentésére ma foként a
benzodiazepin készitményeket alkalmaz-
zdk. Alkoholmegvondsi alkalmi, esetleg
halmozd6d6 epilepszids rosszullétek je-
lentkezése esetén antiepileptikumokot is
haszndlnak. FErzékcsaléddsok nagyfokd
nyugtalansdg jelentkezése esetén antipszi-
chotikus gyégyszereket is alkalmaznak a
tiinetek enyhitésére. Gyulladdsos szovod-
mény (pl tiid6gyulladds) jelentkezése ese-
tén antibiotikumok addsa is sziikségessé
valhat.

Gydgyuldsi esélyek

A deliriumokra jellemzd tiinetcsoport
tobbnyire 3-8 nappal az ivds abbahagydsat
kovetben 1ép fel, és 2 -4 napig, szovédmé-
nyes esetben tovébb is tarthat. Régebben
a haldlozdsi ardny 15-20%-ot is elért a
szovédmények miatt( pl. keringési elégte-
lenség, tiid6gyulladds, vese-ill. a majm{-
kodési elégtelenség) a korai diagnézis és
kezelés fejlodése kovetkeztében ez a szam
ma mdr csak néhdny szazalék.

A delirium tremens lezajlasat kovetéen
néhdny esetben dtmeneti szellemi hanyat-
las vagy Korsakoff-szindroma alakulhat
ki. Ezen kiviil alvdszavar, szorongds, de-
presszid, ingerlékenység, érzelmi labilitds
jelentkezhet hosszui id6n keresztiil ( akar
3-12 hénapon 4t), néhdny esetben ezek a
tiinetek kronikuss4 is valhatnak

Dr.Kassas Mohamed Khaled
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